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Verhaltenspraventive MaBRnahmen

LTV DTB 3:

MECKLENBURG-VORPOMMERN DEUTSCHER TURNER-BUND

Tandempartner:
Stadt Friedland und
TSV Friedland 1814 e.V.

Zielvereinbarung:
20. Marz 2024

(X X
neues Kursangebot Aquagymnastik (12-wéchig) S28 18 TN 8"’6’?{
o kostenfreies Angebot () )
o keine Mitgliedschaft erforderlich
o Alter der Teilnehmer*innen 61 - 75 Jahre Anzahl erreichter
Personen gesamt:
18

Bild 2: S. von Ahsén: Aqurafitness im Freiad

Leitung Geschaftsstelle TSV Friedland 1814 e.V.
Sachbearbeiterin Stadt-, Landentwicklung & Marketing
Amtsleitung, 1. stellv. Burgermeisterin

Sachbearbeiter sportliche und kulturelle Einrichtungen

AuFleben Beraterin LTV MV

Geférdert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.
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Tandem Friedland
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MECKLENBURG-VORPOMMERN DEUTSCHER TURNER-BUND

Verhaltnispraventive MaBnahmen

@ Erstellung eines Bewegungskalenders fir Friedland und Umgebung

@ Bewerben der Beweg-Dich-Route

@ Vorstellen des Mehrgenerationenspielplatzes

AuF Ieben
Vs UIVE /

?AulF leben

FiT Die Stadt Friedland und TSV Friedland 1814 e.V.
widmen sich bereits verstarkt dem Thema
Bewegungsférderung und setzen nun
gemeinsam zusitzlich das Projekt _AuF leben”
in der Kommune um. Die Férderung erfolgt aus
Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen im
Rahmen des GKV-Blndnisses fir Gesundheit.

AKTIV und FIT leben

BEWEGUNG

..fur Friedland

Dieser Bewegungskalender gibt |hnen einen
OUberblick dber bestehende Bewegungs-
angebote und -veranstaltungen flr den
AuBenbereich in und um Friedland, die fir
Menschen ab 60 Jahren gut geeignet

sind.

Weiterhin sind Bewegungsorte aufgefihrt,
an denen Sie jederzeit - chne Kursbindung,
eigenstindig und kostenlos in Bewegung
kommen kénnen.

Das Leben ist wie ?‘A,!rr— i
M.DIE !AL»’-NCE ZU HALTEM,

musst du in

Angebot des < TAuF leben = -Tandems:
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@ Bewerben weiterer Bewegungsangebote und sportlichen Veranstaltungen

BEWEGUNGS()-/-

Der Friedlander Mahlenteich befindet sich im
Auslauferbereich der Friedlander Groflen Wiese.
Durch die kinstliche Anlage des Teiches
schwankt die Gréfe je nach Wasserstand. Den
Teich gab es nachweislich schon im Mittelalter.
Er diente namentlich dem Betrieb der
Wassermihle das heute das Standesamt
beherbergt. Die Wassermihle wurde im 13.
Jahrhundert von Johann von Grevendorp und
dessen Bruder Heinrich vis-a-vis dem eigens

freier Natur.

Seit geraumer Zeit besteht die Maglichkeit sich
an drei Stationen an verschiedenen
Fitnessgerdten sportlich zu betatigen.

Standorte: FP1am Gesundheitszentrum
FP2 am Fried|inder Kap Arkona
FP3 in der Fritz-Reuter-5trafe

Abb. 1: Gemeinde Friedland: Bewegungskalender

Geférdert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.
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