LTV DTB 3:

MECKLENBURG-VORPOMMERN DEUTSCHER TURNER-BUND

Tandem Greifswald -

® Tandempartner:
Hanse-und Universitatsstadt Greifswald und
HSG Uni Greifswald e.V.

3} Zielvereinbarung:
= 14. Mai 2024

Verhaltenspraventive MaBRnahmen

@ wochentlicher Bewegungstreff (Dauerangebot)  see 20 - 30 TN / Kurs
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' Kurs findet outdoor statt, bei schlechtem Wetter steht alternativ eine
Sporthalle zur Verfligung

Anzahl erreichter
Personen gesamt:

ca. 30

® kostenfreies Angebot fiir die ersten 3 Monate

Bild 9: D. Brandt: Bewegungstreff HGW Bild 10: D. Brandt: Gruppenbild HGW

. Leitung der Abt. Gymnastik / Ubungsleiterin

. Ubungsleiterin

. Leitung Geschéftsstelle HSG Uni Greifswald e.V.
. Amt fur Bildung, Kultur und Sport

. AuF Beraterin LTV MV

Geférdert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.
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Tandem Greifswald

Verhiltnispraventive MaBnahmen & Offentlichkeitsarbeit

Organisation und Durchfihrung der Schulung zum Bewegungstreffleiter - Ziel: Ausbildung neuer
Ubungsleiterinnen, um weitere Kurse fiir die Zielgruppe anbieten zu kénnen

Informieren der sozialen Trager Uber den neuen Bewegungstreff

Anzahl
ausgebildeter
Bewegungstreff-
leileiter: 23

Erstellung von Flyern und Plakaten

Veroéffentlichung von drei Zeitungsartikeln im Stadtanzeiger

AUS UNSERER REGION

AuF leben in Greifswald

Ubungsleiterschulung fiir den Seniorensport

ganisationen des Sports und des
sozialen Engagements im Volks-
stadion zusammen. In Theorie
und Praxis wurden Basiswissen
B zu konditionellen und koordina-
tiven Fihigkeiten sowie methodi-
sche und didaktische Grundlagen
vermittelt, inhaltlich angepasst
an die Bediirfnisse und den in-
dividuellen Leistungsstand ilte-
rer Menschen. Die Teilnehmer
wurden befihigt, eine Gruppe
anzuleiten und Kurseinheiten im

In lockerer
Kurse gestalten knnen. Foto: Dirk Brandt

lernen die wie sie die

Greifswald/pb/pm. Seit drei Wo-  halb des vom »GKV-Biindnis
chen bietet die HSG Uni Greifs- fiir Gesundheite finanzierten

wald in einer Kooperation mit der
Stadt und dem Landeturnverband
MV, immer dienstags ab 10.30
Uhr, einstiindige Sportkurse fiir
unsere élteren Mitmenschen an.
Gewissermaflen aus dem Stand
fanden sich gleich zu den ersten
»Bewegungstreffs bis zu 30 Se-

Gemeinschaftsprojekts »AuF le-
ben«. Organisiert von HSG und
Landesturnverband fand mit
i der Geschiftsstel-

o

Freien selbstandig zu planen.

Zum Gelingen der erfolgreichen
Veranstaltung trugen das herrli-
che spa liche Wetter, vor

lenleiterin des Stadtsportbundes,
Rita Kremer, eine Ausbildung fiir
kiinftige Ubungsleiter im Seni-
orensport statt. Zu dieser ersten

nioren im Greifswalder Volks-
stadion ein, um unter geschulter

gungstreffleiterschulunge
in Mecklenburg-Vorpommern

allem aber die auferordentlich
interessierten Teilnehmer bei.
Sowohl im Theorie- als auch im
prakischen Teil ergaben sich
viele inspirierende Diskussionen,
Fragen und Antworten aus den

Anleitung gemeinsam Sport zu  kamen 25 Teilnchmer unter-
treiben. Am 21. September folgte  schiedlichen Alters und aus ver-
nun ein integrales Modul inner-  schiedenen Bereichen und Or-

unterschiedlichsten Erfahrungs-
bereichen einer gleichgesinnten
Runde.

Abb.5: Zeitungsartikel Bewegungstreffleiterin
LTV DTB sE

ZERTIFIKAT

WMax Mustermann

hat im Rahmen dos wom GHV-Bondnis. fr Gesundheit
gefordaren Inlarentionsprogramms
wlim Alter AKTIV und FIT leben [AuF leben) -
in der Le
am 21.09.2024 In Grelfswald erfolgreich
an der Schulung zumizur Bewegungstraffiestor“in teilgenomman

?Au!—;!eben :

Die Schulurg umitasste B Lemeinhedan (LE) ml folgenden Inhalien

« Dlas Projekt Auf leben (Zicisetzung, Inhali_ Ablaud)

+  Bedaulurg von korpedicher Aktivilat fix das Wohibefinden urd

dhe Lebensqualiat alterer Menschen
= Chancen und Aufgaban aines Bewegungstrefs
«  Bowegung zur Erhaltung des Laistungsfahigkeit im Aler
Ausdauer, k : Debnung.

Mobilisation, GleichgewichBalance, Bewagen und Darken)
Bawegle Fraien - Pri strefl
+  Emglehlungen fir de Leitung eines Bewegungstrafs

e R

Landestumverband My

.

Ont, Datum

Abb.6: Zertifikat Bewegungstreffleiterin

Geférdert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.
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