
Zielvereinbarung:
28. Mai 2024

Tandempartner:
Hanse-und Universitätsstadt Rostock und 
Integrativer Treff Rostock e.V. 

Verhaltenspräventive Maßnahmen

Tandem Rostock Reutershagen

Anzahl erreichter
Personen gesamt: 

ca. 8

8 TNneues Bewegungsangebot am Schwanenteich
(Dauerangebot)

Netzwerkpartner

Geschäftsführerin Integrativer Treff e.V.

Gesundheitskoordinatorin Rostock / Gesundheitsamt Rostock

Geschäftsführerin LTV M-V, stellvertretende AuF-Beraterin

Bild 13: A. Kurth: Tandem IT Rostock

Bild 14: H, Kirschnick: Bewegungsangebot Schwanenteich
Bild 15: H. Kirschnick, K. Schünemann: Infostand

Seniorenstadtteilfest Reutershagen



Tandem Rostock Reutershagen

Verhältnispräventive Maßnahmen & Öffentlichkeitsarbeit

Erstellung eines Bewegungskalenders zum Bewerben des neuen Bewegungstreffs, als auch bereits
bestehende Kurse für die Zielgruppe mit freien Kapazitäten 

Bewerben des neuen Bewegungstreffs innerhalb von Beratungen beim Integrativen Treff e.V.

Erstellen von Flyern & Veröffentlichung von zwei Zeitungsartikeln im Städtischen Anzeiger

Vorstellen des Projekts und des neuen Angebots beim Seniorenstadtteilfest in Reutershagen,
gemeinsam mit der Gesundheitskoordinatorin Rostocks

Abb.7: Bewegungskalender IT Rostock


