LTV DTB 3:

MECKLENBURG-VORPOMMERN DEUTSCHER TURNER-BUND

:a Tandempartner:
Hanse-und Universitatsstadt Rostock und
Integrativer Treff Rostock e.V.
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Verhaltenspraventive MaBRnahmen
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(Dauerangebot)
Anzahl erreichter

Personen gesamt:

ca. 8

““TAUF \eben:

AKTIV uno FIT

PHKirsehnick, K. Schiinemann®
‘Seniorenstadtteilfest Reutershagen

. Geschaftsfuhrerin Integrativer Treff e.V.
. Gesundheitskoordinatorin Rostock / Gesundheitsamt Rostock

. Geschaftsfuhrerin LTV M-V, stellvertretende AuF-Beraterin

Geférdert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.
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Tandem Rostock Reutershagen

LTV DTB 3:

MECKLENBURG-VORPOMMERN DEUTSCHER TURNER-BUND

Verhiltnispraventive MaBnahmen & Offentlichkeitsarbeit

@ Erstellung eines Bewegungskalenders zum Bewerben des neuen Bewegungstreffs, als auch bereits

bestehende Kurse fur die Zielgruppe mit freien Kapazitaten

@ Bewerben des neuen Bewegungstreffs innerhalb von Beratungen beim Integrativen Treff e.V.

@ Vorstellen des Projekts und des neuen Angebots beim Seniorenstadtteilfest in Reutershagen,
gemeinsam mit der Gesundheitskoordinatorin Rostocks

@ Erstellen von Flyern & Veroffentlichung von zwei Zeitungsartikeln im Stadtischen Anzeiger

Groeltern-Enkel
Schwimmen

16:00- freitags
17:00

Q@ MNeptun-
schwimmbhalle

Badminton

20:00- donnerstags
22:00

Q@ Sporthalle
Méllner Str.

Es ist pie 2U spit anzufangen:
AKTIV ung FIT im Alter!

Tischtennis

17:00- donnerstags
19:00

@ Sporthalle
SemmelweiBsr. 3

Rollstuhltanz

18:00- donnerstags
20:00

Q Sporthalle
Heinrich-Schiitz-Str.

Sie brauchen weitere
Informationen oder
machten sich anmelden?
info@it-rostock.de

oder telefonisch unter:
0381-7998974
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Bewegungstreff

10:00- jeden Montag
11:00

@ Bushaltestelle
Kuphalstrale am RFZ

® Marie Lesske
Integrativer Treff e V.

zur Forderung der:
s Kraft
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e Balance
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Abb.7: Bewegungskalender IT Rostock

Geférdert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.
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