LTV DTB 3:

MECKLENBURG-VORPOMMERN DEUTSCHER TURNER-BUND

Tandem Rostock Sudstadt , -

® Tandempartner:
Hanse- und Universitatsstadt Rostock und
StralRensport Rostock e.V.

?l’ Zielvereinbarung:
=% 30. Juni 2023

Verhaltenspraventive MaBRnahmen
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T kostenloses Outdoor-Bewegungsangebot (3 Monate) 222 8 TN .: & ;‘
Aktions- und Mitmachflache im Rahmen des 228 ca3o

® Seniorentages am 25.10.2023 Anzahl erreichter

Personen gesamt:

ca. 175

Bild 4: F. Feist: Outdoorangebot

Geférdert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.
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LTV DTB 3:

MECKLENBURG-VORPOMMERN DEUTSCHER TURNER-BUND

Tandem Rostock Sudstadt

Offentlichkeitsarbeit

@ Aktions-und Mitmachfléache im Rahmen des Seniorenstadtteilfestes

@ Erstellung von Plakaten fiir das neue Outdoor-Bewegungsangebot

@ Verdffentlichung von zwei Zeitungsartikeln in einer regionalen Zeitschrift (Stidstern)

+ Gruppentraining fir Damen & Herren
* 9 Wochen kostenfrei (juli & August)

+ immer Di. & Do. urn 08:15 Uhr

Gtzt dure
en AKTIV und FIT «Start:  DI.04.07.2023
zensoort.de * Uhrzeit: 08:15 Uhr

«Ort:  Eingang Sportplatz
KaS / hule

Unterstatzt durch das Projekt:
TAuF leben
ar
: - ?

2 'F.Q.I._St:.Aktl_OﬂSI Abb. 2: Plakat Outdoorangebot StralRensport

. Stadteilmanager Studstadt
. Vorstand Strallensport Rostock e.V.
. AuFleben Beraterin LTV MV

. Gesundheitskoordinatorin Rostock / Gesundheitsamt Rostock

Geférdert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.
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