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MECKLENBURG-VORPOMMERN DEUTSCHER TURNER-BUND

Tandem Sukow

Tandempartner:
Gemeinde Sukow und
Gesundheitssport Lewitz e.V.

a Zielvereinbarung:
=% 19. Marz 2024
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(Dauerangebot)
Anzahl erreichter
Personen gesamt:

ca. 8

. Blrgermeister der Gemeinde Sukow

. stellvertretender Birgermeister

. Vorsitzende Gesundheitssport Lewitz e.V.

. 1. Vorsitzender SV Sukow e.V.

. Seniorenbeauftragter & Vorsitzender d. Freizeit-und Kulturvereins

. AuFleben Beraterin LTV MV

Geférdert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.
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Tandem Sukow

LTV DTB 3:

MECKLENBURG-VORPOMMERN DEUTSCHER TURNER-BUND

Offentlichkeitsarbeit

@ Erstellung von Flyern und Aushéngen fir die Schaukéasten in der Gemeinde

@ Veroffentlichung von 2 Zeitungsartikeln im Amtsboten (regionale Zeitung)

@ Vorstellen des Projektes bei einer Veranstaltung des Seniorenbeirats

ZAuF leben:: | LTV 3E

MECKLENBURG- VORFOUMERN

SANFTES UND ABWECHSLUNGSREICHES
BEWEGUNGSANGEBOT AN
_ DER FRISCHEN LUFT
FUR FRAUEN UND MANNER MIT
DR. DORIT STOVHASE- KLAUNIG

WANN:  DIENSTAGS 16.00-17.00 UHR

(AB 28. MAI 2024)
WO: SPORTPLATZ SUKOW

ANMELDUNG: 0173 6333878

Abb.3: Plakat: Outdoorangebot Sukow
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LAktiv und Fit im Alter
‘Wann: jeden Dienstag 16-17 uhr (ab 28.05.24)
Wo: auf dem Sportplatz des 5V Sukow 2.V,

Zusammenarbeit zwischen Kemmune, Vereinen und Seniorenbeirat

In Tuzammenarbeit mit dem Birgermeister Horst-Dister
Keging und dem  Senirenbesuftragten  Wilfried B8
Dobbertin widmen sich dis Versine Gasundheitzsport
Lewitz eV wnd Y Sukew el dem  Thems
Gesundheitsfarderung im Alter

Haben Sia Fragan? Dann wend ich gerne
an: Dr. Dorit Stovhase-Klaunig

R giarterie,

doritstesvhase@aol.com

E-tiail

Freuen Sie sich auf ein sanftes und abwechslungsreiches
Bewegungssngebot an der frischen Luft mit der
erfahrenen Ubungsleitenin Dr. Dort Stavhase-Klaunig
Heben der Bewegung steht ebenso des  sozisle
Miteinander im Fokus Das Angebot richtet sich an Damen
wnd Herren ab 60 Jahren die bisher noch nicht in einem
Spartverein aktivsing

wLasien Sie uns gemeinsam in Bewegung kemmen|™ (Der érste Monat 5t kostenlos!)

0173/6333878
Teteton
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Abb.4: Flyer: Outdoorangebot Sukow

Geférdert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.

G<” | AOK®

GRK @SVI.FG

vdek:




